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			Heilende Hände
		

				

				
				
							Magische Berührungen zum Loslassen – besonders geeignet für Yogalehrende als Unterstützung in Savasana.
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			Den inneren Heiler aktivieren
		

				

				
				
							Energie-Medizin war noch nie so entspannend und zugleich einfach: Zwei Sequenzen für umfassendes Wohlbefinden.
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			7 Minute Practice
		

				

				
				
							Weniger Stress und mehr Energie – durch Energetic Selfcare. Erhalte eine Woche lang 7 kurze Videos von je 7 Minuten.
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			Videomanual Thai Yoga im Tuch
		

				

				
				
							Lerne in diesem Videokurs alles, was Du brauchst, um eine komplette Session Thai Yoga im Tuch zu geben.
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			Thai Yoga Video Akademie
		

				

				
				
							Alle Techniken aus Buch und Basis-Ausbildung Schritt für Schritt aus unterschiedlichen Kamera-Perspektiven leicht verständlich erklärt.
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